
ŻYCIE 
Z SENSEM

Viktor E. Frankl

Przełożył
Marek Chojnacki

A U T O B I O G R A F I A

Wydawnictwo WAM 
Wszelkie prawa zastrzeżone©



Spis treści

Wstęp (Malwina Markiewicz, ks. Rafał Szykuła)  .   .   .   .      7

Rodzice  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17
Moje dzieciństwo .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    29
Rozum…  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   37
…i uczucie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   39
Dowcip   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   45
Hobby  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   55
Okres szkolny   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   61
Konfrontacja z psychoanalizą  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    65
Psychiatria – mój wymarzony zawód   .  .  .  .  .  .  .  .  .   71
Wpływ lekarza  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   77
Pytania filozoficzne   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   79
Wiara  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   83
Spotkanie z psychologią indywidualną   .  .  .  .  .  .  .  .   87
Początki logoterapii   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   95
Teoria i praktyka: poradnie dla młodzieży   .  .  .  .  .  . 103
Nauka medycyny  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  109
Anschluss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 115
Sprzeciw wobec eutanazji  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 123

Wydawnictwo WAM 
Wszelkie prawa zastrzeżone©



Wiza wyjazdowa  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 127
Tilly  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 131
Obóz koncentracyjny   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 137
Deportacja   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 141
Auschwitz  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  145
O „winie zbiorowej”  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 155
Powrót do Wiednia .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  159
O pisaniu  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 165
Reakcje na książki i artykuły  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 169
Spotkanie z wybitnymi filozofami  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 173
Wykłady na całym świecie   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 177
O starzeniu się  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 185
Audiencja u papieża  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 189
Człowiek cierpiący  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 193
Postscriptum  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 199

Filozofia i psychoterapia . Podstawy  
analizy egzystencjalnej  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 201

Inne książki Viktora E . Frankla   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 217

Wydawnictwo WAM 
Wszelkie prawa zastrzeżone©



Tytuł oryginału: Dem Leben Antwort geben. Autobiographie

© 2017 Beltz Verlag in the publishing group Beltz ∙ Weinheim Basel

Copyright for this edition © Wydawnictwo WAM, 2023

Konsultacja logoterapeutyczna: Malwina Markiewicz
Opieka redakcyjna: Damian Strączek

Redakcja: Anna Śledzikowska
Korekta: Magdalena Koch

Projekt okładki: Adam Gutkowski
Opracowanie graficzne i skład: Lucyna Sterczewska

Źródło fotografii: © IMAGNO / Viktor Frankl Archiv (fotografowie nieznani)

ISBN 9788327735553

MANDO
ul . Kopernika 26 • 31501 Kraków

tel . 12 62 93 200
www .wydawnictwomando .pl

DZIAŁ HANDLOWY
tel . 12 62 93 254255 

email: handel@wydawnictwomando .pl

Druk i oprawa: LEYKO Sp . z o .o . • Kraków
Publikację wydrukowano na papierze Artis white 70g vol . 2 .0

Wydawnictwo WAM 
Wszelkie prawa zastrzeżone©


	Spis treści
	Wstęp
	Rodzice
	Moje dzieciństwo
	Rozum…
	…i uczucie
	Dowcip
	Hobby
	Okres szkolny
	Konfrontacja 
z psychoanalizą
	Psychiatria – 
mój wymarzony zawód
	Wpływ lekarza
	Pytania filozoficzne
	Wiara
	Spotkanie 
z psychologią indywidualną
	Początki logoterapii
	Teoria i praktyka: 
poradnie dla młodzieży
	Nauka medycyny
	Anschluss
	Sprzeciw wobec eutanazji
	Wiza wyjazdowa
	Tilly
	Obóz koncentracyjny
	Deportacja
	Auschwitz
	O „winie zbiorowej”
	Powrót do Wiednia
	O pisaniu
	Reakcje na książki i artykuły
	Spotkanie 
z wybitnymi filozofami
	Wykłady na całym świecie
	O starzeniu się
	Audiencja u papieża
	Człowiek cierpiący
	Postscriptum
	Viktor E. Frankl. 
Filozofia i psychoterapia. 
Podstawy analizy egzystencjalnej
	Inne książki Viktora E. Frankla



