
Chcesz być szczęśliwy? 
Myśl o śmierci!
Rozwój stał się dziś celem samym w sobie, a my sta-
liśmy się jego niewolnikami. W jaki sposób zatrzymać 
to szaleństwo pop-psychologii? Na początek zwolnij 
trenera osobistego, przestań wsłuchiwać się w siebie 
i zacznij tłumić emocje. 

Svend Brinkmann, profesor psychologii Uniwersy-
tetu w Aalborgu, w błyskotliwy sposób demaskuje 
mity współczesnej cywilizacji, zdecydowanie sprze-
ciwiając się zbiorowemu wariactwu. Opracowana 
przez niego odtrutka na religię „ja” to sensowna al-
ternatywa, podana, a jakże, w siedmiu krokach.

Brinkmann namawia, żebyś wyrzucił podręczniki do sa-
morozwoju, przyjął negatywne nastawienie i zaczął wąt-
pić. Radzi, żebyś poczuł grunt pod nogami, dając odpór 
tyranii pozytywności i obsesji autoanalizy, które grożą 
stresem, depresją, a w najgorszym wypadku przemianą 
w minipsychopatę.

„The Times”

Ta książka to znakomita, zabawna, wyzwalająca i efek-
towna konfrontacja z dominującą kulturą przyspiesze-
nia, w której żyjemy.
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